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1. HeneBoii pazaen

1.1. lloacnumenvnasn 3anucka

B coBpemMeHHBIX YCIOBHSIX pPa3BUTHUS OOIIECTBAa MpobOJieMa 370pOBbs AETei
ABJISIETCA KaK HUKOrAa akTyalbHOW. Du3nmyeckas KyJabTypa SBISIETCS YacCThEO
OOIIEeYeIOBEYECKON KYIbTYPhl M SIBISETCS OCHOBOW (POPMHUPOBAHUS 30POBOTO
o0Opa3a KHU3HH.

du3nyeckoe BOCIHUTAHHUE - OJHO M3 HEOOXOAUMBIX YCJIOBUH MNPABUILHOTO
pasButus naereid. [lpmoOmieHne K CIOPTY € paHHETO ACTCTBA JAa€T YEIOBEKY
(GU3UYECKYI0 3aKajKy, BOCIUTBHIBAET JOBKOCTh, YETHOCTh W OBICTPOTY PEaKIIHH,
MOBBINIAECT AKTUBHOCTD, PA3BUBAET TYBCTBO JPYKOBI.

310poBbe JleTel - 00TaTCTBO HAMU. DTOT TE€3UC HE YTPaTHII aKTyaJbHOCTH BO
BCE BPEMEHA, a CEroJIHs OH HE MPOCTO AKTyaJl€H, a CaMblil TJIABHBIM, YUUTHIBAs
HKOJIOTHYECKYIO0 CHUTyaluio. JIOMIKOJIBHBIM BO3pacT - OAWH H3 Hauboiee
OTBETCTBEHHBIX NEPHUOJOB B >KU3HU KakJ0ro dyeinoBeka. Hambosee MOCTymHbIM
CPEIICTBOM YBEIMYECHUS MOTEHI[MAaIa 3/I0POBbs SIBIsIETCA (pu3MUecKas KyJbTypa,
JIBUTaTelIbHAsl aKTUBHOCTb.

B ocHoBe peanuzanuu nporpammsl gexat 3anadyn GI'OC JJO:

MPUOOPETEHHUE OMBITA B CIAEAYIOMMUX BUAAX ACATEILHOCTH JIETCH: ABUTATEILHOM, B
TOM YHCJI€ CBSI3aHHOM C BBITIOJTHEHUEM YIPaKHEHUW, HAIIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE
TakuX (U3UYECKUX KAYeCTB, KaK KOOPJMHAIMS W TUOKOCTh; CIOCOOCTBYIOUIUX
MpaBWIbHOMY (POpPMHUPOBAHUIO OMOPHO-ABUTATEIBLHON CHUCTEMBl OpraHu3Ma,
Pa3BUTHIO PAaBHOBECHUSI, KOOPJUHALIMM JIBMKEHUS, KPYITHOM U MEJIKOW MOTOPHUKHU
o0enx pyK, a TakKe C TMPaBWIbHBIM, HE HAHOCAIIMM Yyiiepda OpraHuszmy,
BBITIOJIHEHUEM OCHOBHBIX JBWXKEHUHN (X01p0a, Oer, MpBDKKH, MOBOPOTHI B 00€
CTOpPOHBI), (OpMUpPOBaHME HAYAIBHBIX MPEACTABICHUM O HEKOTOPBIX BHUAAX
CIOpTa, OBJIAJICHUE TMOJBMXKHBIMU WIPaMH C [pPaBWIAMHU; CTaHOBJIICHHE
[EJICHANPABJICHHOCTH W CaMO PEryJjsiliiid B JIBUTATEIbHON cdepe; CTaHOBIICHUE
IIEHHOCTEH 310poBOro 00pasa *KU3HU, OBJIAJICHUE €T0 DJIEMEHTAPHBIMU HOPMaMHu
W mnpaBwiamMu (B TUTaHWUHW, JIBUTATEJIBHOM pEXUME, 3aKalMBaHUM, TIPH
(OpMHUPOBAHUH MOJNE3HBIX IPUBBIYEK U JIP.).

JanHass mporpamma npeaycMaTpuBaeT HCMOJIb30BAaHUE Pa3IMYHBIX
HETPAJIUIIUOHHBIX  CPEJICTB (bU3UYECKOro  BOCIHUTAHUS, a Takxe
BaJie JIOTUYECKOE TMPOCBEIICHUE JOIIKOJbHUKOB: Pa3BUTHE MPEACTABICHUN O
310pOBOM o0Opa3e JKU3HM, O BaXHOCTU TUTHEHUYECKOM U  JIBUTATEJIbHOU
KYJBTYPBI, O 3JJ0POBbE U CPEACTBAX €r0 YKPEIICHHUS.

1.2 llenu u 3a0auu npozpammul
Iens: yxpernnenue (GU3MYECKOTO U TICUXHUYECKOTO  370pOBbSl  JIETEH,
dbopMupoBaHE OCHOB 0€30TACHOTO MOBEJCHUS, TBUTATEIHHOW M TUTUCHUYECKON
KYJBTYPBL.
3aoauu eocnumanus u pazeumus oemeil:
- COZICHICTBOBATh TAPMOHUYHOMY (DU3UUIECKOMY PA3BUTHIO ICTEH.



-  CHOCOOCTBOBAaTh CTAHOBJIEHHWIO U OOOTalleHWIO0 JBUraTEIbHOTO OTbITA:
BBITIOJIHEHUIO OCHOBHBIX JBMKEHUH, 0011I€pa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUHN, YUACTHIO B
MOABUKHBIX UT'Pax.

- pa3BuUBaTh y JAECTEH YMEHHUE COTJIACOBBIBATH CBOM JECWCTBUS C JABUKCHUSIMHU
JIpYrUX: HayuHATh M 3aKaHYMBATh YNPAXKHEHUS OJHOBPEMEHHO, COOJIIOAATH
IIPEUIOKEHHBIA TEMIT; CAMOCTOSITENIBHO BBIIOJHATH IPOCTEUIINE IOCTPOCHHS,
YBEPEHHO, B COOTBETCTBUU C YKA3aHUAMH BOCIIUTATEIIA.

- pa3BUBaTH y JeTel (hU3nUYecKre KauecTBa: ObICTPOTY, KOOPAUHAIIMIO, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIE KauyeCTBa, PEAKIMIO HA CUTHAJbl U JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C HHMU;
COJICCTBOBATH PA3BUTHIO OOIIEH BEIHOCIUBOCTH, CHIIbI, THOKOCTH.

- pa3BuBaTh y JeTed NOTPEOHOCTh B JBHUraTEIbHON AaKTUBHOCTH, WHTEPEC K
bu3NYECKUM YIIPaKHEHUSM.

1.3 Hpunyunwt u no0xo00wl é opzanuzayuu 00pPa30eamenbHO20 nPoyecca

B nporpamme yuTeHBl 00111€ JUAAKTUYECKUE MPUHIIUIIBL:

e JlOCTyIHOCTS;

e HarnagHocts.

e (CuUCTEMaTUYHOCTB;

e [locTeneHHOCTh YCIOKHEHUS;

e [lepCEeKTUBHOCTD;

e HayuHOCTb.
Jlnig ycnemHoro oOy4eHust JeTel B mporpaMme UCHOIb3yHTCSI UTPOBbIE METO/IbI U
IIPUEMBI, TAK KaK UIPA SIBIIIETCS OCHOBHBIM BUJOM AEATEIIBHOCTU JOIIKOJbHUKA.

1.4. Bospacmmusie u unouguodyaivbHvle 0COOEHHOCMU KOHMUHZEHMA Oemell
cmapuiezo 00WKOIbHO20 603pacma.

Crapmuii JOIKOJIBHBIN BO3pAcT UTpaeT 0CcoOyI0 pOJib B Pa3BUTUM peOEHKA: B
ATOT TEPUOJ >KU3HM HAYMHAIOT (OPMHUPOBATHCS HOBBIE TICUXOJOTUYECKHE
MEXaHU3MBI JICSITEIIbHOCTU U TTOBEACHHUS.

Bospacrt 5-7 ner xapakrepusyercsi akTUBU3aLMEN POCTOBOTO IpoLecca: 3a IO
pebeHOK MOXxeT BbIpacTd Ha 7-10 cM, mpW ATOM TMOKa3aTeJM poOcTa JAeTel
MOATOTOBHUTEIILHON TPYIIITBI HECKOJIBKO BBIIIE, YeM Y JIETEH MIeCTOTO TrojIa KU3HH.
Wamenstorest nporopruu Tema. COBEPIICHCTBYIOTCS JBIIKEHUS, JIBHTATCIbHBIN
OTBIT JIETCH pPACIIUPSACTCS, aKTUBHO PAa3BHUBAIOTCS JBUTATEIBbHBIC CIIOCOOHOCTH.
3aMeTHO yIIydYIIaeTcsl KOOpPAWHAIIMS MW YCTOHYMBOCTH PABHOBECHS, CTOJIb
HEOOXOJMMBIC TIPH BBITOJTHCHUH OOJBIIMHCTBA JBIMOKCHHH. [Ipu 3TOM neBOYKH
UMEIOT HEKOTOPOE MPEUMYIIECTBO MePea MATbYUKAMH.

Y nmerei aKTMBHO Pa3BUBAIOTCA KPYMHBIC MBIl  TYJIOBHUINA U
KOHEYHOCTEH, HO BCE €IIe CIa0BIMHU OCTAIOTCS MEJIKHE MBIIIIBI, 0COOCHHO KUCTEH
pyk. Bocmurarens ynpenser ocoboe BHUMaHUE Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHKH.
Crapmuii TOMIKOJBHUK TEXHUYECKH TMPABUIBLHO BBIMOJIHICT OOJIBIIMHCTBO
busndeckux ynpaxkaeHuit. OH COCOOEH KPUTHYECKH OIEHUTD JABUKCHUS IPYTUX
JeTel, HO CAMOKOHTPOJIb M CAMOOIIEHKA HETIOCTOSTHHBI U TIPOSIBIISIFOTCS



AMU30AUYECKU. YTHyOJNstOTCS MPEACTaBICHUS JETe O 3I0pOBbE M 370POBOM
oOpa3e *U3HHM, O 3HAYECHUU TUTMEHUYECKHUX mpouenyp (s 4ero HeoOXOoAUMO
MBITh PYKH, YUCTUTh 3yObl U TIpoYee), 3aKaJIUBaHU, 3aHITUN CIIOPTOM, YTPEHHEN
TUMHACTUKU. JleTH MpOSIBISIOT WHTEPEC K CBOEMY 3/I0pPOBbIO, MPUOOpETaIOT
CBEJICHUSI O CBOEM OpraHu3Mme (OpraHbl YYBCTB, JABWKCHHS, MHIIEBAPEHUS,
JIBIXaHUS) U IPAKTHUECKUE YMEHHUS 110 YXO/Iy 332 HUM.

Cpok peanuzanum mporpammbl: 1 roxa, 3anstus B kpyxkke OO®II
«30pOBBIN MBIy MPOBOASATCS 1 pa3 B HEJAENIO BO BTOPOM MOJOBUHE IHS HE
oosee 30 MUHYT, YYUTHIBasE BO3pacTHbIC OCOOEHHOCTH Pa3BUTHUS JIeTEH 6-7 JieT.

1.5 Ilnanupyemuie pe3yromamal 0C60eHUA NPOZPAMMbL

KomMriekcHoe MCHONb30BaHUE Pa3IUYHBIX MPUEMOB, METOJO0B U (GopM
OOy4eHHs TIOMOXKET PENIUTh OJHY U3 TJIABHBIX 3aJ7a4 - YKPENUTh (PU3NYECKOE U
MICUXUYECKOE 3/I0POBBE JIETECH, CHU3UTH 3a00JI€BAEMOCTb.

LleneBble oOpueHTHPHI HA JTane 3aBeplHIeHHs] JOLIKOJbHOIO
oopasoBanus (®I'OC J10):

e y peOeHKa pa3BUTa KPYITHAS U MEJITKasi MOTOPHKA,;

® OH TIOJIBIDKCH, BBIHOCIHMB, BIAJCET OCHOBHBIMU JIBI)KCHUSMH, MOXKET
KOHTPOJIUPOBATH CBOU JIBKEHUS U YIIPABIATH UMH;

® peOCHOK CMOCOOEH K BOJIEBBIM YCHIIMSIM, MOXKET CJEJ0BaTh COIMAIbHBIM
HOpPMaM TIOBEICHWS W TIpaBWJIaM B pPa3HBIX BHUAAX JEATEIBHOCTH, BO
B3aMMOOTHOIIICHUSAX CO B3POCIBIMA M CBEPCTHHKAMH, MOXET COOJIIOJaTh
npaBuiIa 0€30MMaCHOTO MOBECHUS U JIMYHON TUTHEHBI.



2. CoaepxaTebHbBIN pa3aen

2.1. YueOHBIN IJIaH

Ne HasBanue paznena KonmuectBo vacos ®dopma
/1 Bcero Teopus IIpakTuka KOHTPOJIA
1 OO6mas ¢pusznueckas 1 0,5 0,5 Ocradeta
MOJITOTOBKA «Co6op oBomeit
2 OO6mas ¢pusznueckas 1 0,3 0,7 II/n
IIOJArOTOBKA «[ToxapHbIe»
3 OO6mas ¢uznueckas 1 0,5 0,5 Ocradera
MMOATOTOBKA «CaMBIl METKUI
4 OO6mas ¢puznueckas 1 0,3 0,7 II/n
IIOJArOTOBKA «[lepener nTum»
5 OO6mas ¢puszmueckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
MOArOTOBKA «KTo ObIcTpEe?»
6 OO6mas ¢puszmueckas 1 0,3 0,7 [T/urpa
OJrOTOBKA «MBITIIETTOBKAY
7 OO6mas ¢pusznueckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
IIOJrOTOBKA «CaMoIeThI»
8 OO6mmas ¢puzndeckas 1 0,3 0,7 [T/urpa
MOJIFOTOBKA (1o KenaHuo
JeTei)
9 OO6mas ¢pusznueckas 1 0,5 0,5 Ocradeta
ITOJArOTOBKA «Beceible JIBDKAY
10 OO6mas ¢puznueckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
IIOJATOTOBKA «CHEXKI
11 | OGmas ¢puznyeckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
IMOJrOTOBKA «Mertens
COJIHIIC)»
12 Ob6mas ¢pusznueckas 1 0,5 0,5 Ocradera
IIOJATOTOBKA «buatiaon»
13 Ob6mas ¢puznueckas 1 0,5 0,5 Ocradera
OJArOTOBKA «XOKKEM»
14 | OGmas ¢puznyeckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
MOJArOTOBKA «BomniieoHnie
€JTOUKH»
15 OO6mas ¢puszmueckas 1 0,3 0,7 [T/urpa
HOJArOTOBKA «/IBa Mopo3sa»
16 Ob6mas ¢pusznueckas 1 0,5 0,5 Ocradeta
HOJArOTOBKA «llepenait Mau»
17 OO6mas ¢puszmyeckas 1 0,3 0,7 Ocragera «Kto
MOATOTOBKA owIcTpee?»
18 OO6mas ¢puszmyeckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
IIOrOTOBKA «[lepectpenka»
19 | OGmas ¢puznyeckas 1 0,3 0,7 Ocradera «KTo
[IOJArTOTOBKA obIcTpee?
(xomymnm)
20 OO6mas ¢pusznyeckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
IIOTOTOBKA «Tepenait Mau»
21 OO6mas ¢puznueckas 1 0,3 0,7 [T/urpa
MOJrOTOBKA «ITHHrBHHEID




22 | OOuias pusnueckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
IIOJArOTOBKA «Y MenBeas BO
60py»
23 OO6mas ¢pusznueckas 1 0,3 0,7 [T/urpa
IIOJArOTOBKA «[lepener nTui»
24 OO6mas ¢pusznueckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
IIOJrOTOBKA «I[Iponecu Bonan»
25 OO6mas ¢puznueckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
IIOJrOTOBKA «bynp
BHUMATEJICH
26 | O6mas puzmdeckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
MOAr0TOBKa «bynp
BHUMATEJICH»
27 OO6mas gpuznueckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
IIOJrOTOBKA «uiku, xenyau,
opexu.
28 | OOmas ¢pusnveckas 1 0,5 0,5 Ocradera
OArOTOBKA «KTo ObicTpee?»
29 | O6mas puzmdeckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
IIOJArOTOBKA «JlecaHTHHKHY
30 OO6mas ¢puznueckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
IIOJrOTOBKA «ITo TponrHKE»
31 OO6mas ¢puznueckas 1 0,5 0,5 [T/urpa
ITOJArOTOBKA «Pp10aK u peIOKI»
32 OO6mas ¢puszmueckas 1 0,3 0,7 [T/urpa
MTOJArOTOBKA «OXOTHHKH U
3BEpU»
HUTOI'O: 32
2.2. KanengapHublii yueOHblii rpadpuk
Ne | Mecan | Hucno Bpewms ®opma Kozn- Tewma 3anaTHsA Mecro ®opmMma
/o MIPOBEJICHUS | 3aHATHS BO IPOBEIICHUS KOHTPOJISI
3aHATHS 4acoB
1 oon 1 OJ. ¢bus. 3an Ocradera
noj- OPY ¢ mauamu «Co6op oBoeit
TpYIIIOBOE OM.
JIpIX. THMHACTHKA.
2 001 1 O/. ¢bus. 3an I/n
MmoJi- OPY c ranrensimu «IToxxapHbIe»
o TpyNmnoBoe On.
& [Tayp4 .T'MMH.
3 2 ool 1 O/l. bus. 3an Dcradeta
S oJI- OPY c¢ neHTOUKAMH «Campbrit
IpYIIIOBOE OU. METKHUI»
JpIX. ymp.
4 010)] 1 O/l. ¢bus. 3an IT/n
noJ- OPY ¢ o6pyuem «Ilepener
IpYIIIOBOE OU. IITULD
Vip. «lamms»




5 ooJ O/l. ¢bus. 3an [T/urpa
noa- OPY. «KT0
TpyMIoBOe O/l. obicTpee?»
Jp1x.ymp.
6 oona OJ. dbus. 3an [T/urpa
oJ- OPVY ¢ «MBIIIIETOBKA)
TPYIIIOBOE JINCTOYKAMU
OJI.
Penakcamnusa
7 g oonq OJ. dbus. 3an [T/urpa
‘\g oJ- OPYV. «CaMoJIeTh
S TPyMIoBOe On.
CriokoiHas
x0/60a
8 oon OJ. ¢bus. 3an [T/urpa
noj- OPY ¢ msiuamu (o >xenaHuto
rpyIIIOBOE OnA. JeTeil)
9 oona On. ¢bus. 3an Ocradera
nona- OPY ¢ o6pyuem «Becenbie
IpynmnoBoe On. JIBDKU»
OTI0ABI «3UMHHE
BH/IBI CITOPTa»
10 oon OJ. ¢bus. 3an [T/urpa
OJI- OPY ¢ MemoukoM «CHEXKN
o TPYIIIOBOE On.
& OJEeMEHTHI Horu
11 % oon OJ. ¢bus. 3an [T/urpa
< oI~ OPY 06e3 «Metenb u
TPYIIIOBOE IPEeIMETOB COJIHIIE»
OJ.
12 oon OJ. ¢bus. 3an Ocradera
nona- OPY napamu «bnatiaon»
rpynmnoBoe OJ.
JpIx.ymp.
13 oon OJ. ¢bus. 3an Ocradera
noj- OoPYy «XOKKEM»
IpyIIIOBOE OJl.
14 oo OJ. ¢bu3. 3an [T/urpa
o oJI- OPY ¢ «BomnieoHbIE
§‘ IPYIIIOBOE THMH. EIIOYUKI)
g mankonO/].
Maccax
15 oo OJ. ¢bus. 3an [T/urpa
moji- OPY c o6pydem «/IBa Mopo3za»
IpyNIoBoe O/L.
16 oona On. ¢u3. 3an | Dcradera
° O~ OPVY ¢ «Ilepenait
S TPYIIIOBOE TEHHUCHBIM M9
% MSYOM
< O/l.

OTIOIBI




17 00/l OJI. ¢u3z.3an | Dcradera «Kto
noJi- OPY ¢ msiuom obIcTpee?»
IpynmnoBoe O/.
HpIx .ymp.
18 oona OJ. dbus. 3an [T/urpa
MoJI- OPY ¢ «ITepectpenkan
rpyINIoBoe ['umu
nankornO/1.
Camomaccax
19 oonq OJ. ¢u3.3an | Dcradera «Kto
oI~ OPY. owicTpee?
rpYIIOBOE On. (xomymnm)
HpIx .ymp.
20 ooxa OnA. ¢bus. 3an [T/urpa
oJ- OPY ¢ Mmsauom «Ilepenait
IpyIIIOBOE On. MAY»
VYup. «Actpa»
21 ooxa OnA. ¢bus. 3an [T/urpa
nona- OPY ¢ o6pyuem. «[IMHrBUHBI»
IpynmnoBoe O/.
3ananue «HazoBu
UMsT MaMbD»
22 g oon OJ. ¢bus. 3an [T/urpa
S nona- OPY. «Y MenBens BO
=
TPYIIIOBOE OJ. O6opy»
«Kak mensenn
BECHY BCTpeYal»
JpIx ymp.
«IIBeTok»
23 oon OJ. dus. 3an [T/urpa
noJi- OPY B napax. «[lepener
IpyIIIOBOE OJ. ITUL
24 oon On. bus. 3an [T/urpa
oJ- OPY. «Iponecu
TPyIIIOBOE OJ. BOJIAH»
I'mmuacTuka mis
rJias.
25 ooJ HO/I (ctoxeTHOE) ¢bus. 3an [T/urpa
oI~ «KocMOHABTEIY
TpyMIIoBOe
26 2 oona On. ¢bus. 3an [T/urpa
2 noj- OPY co «bynpb
S TPYIIIOBOE CKaKaJIKOH. BHUMATEIJICH
OU.
Penakcamus.
27 oo OJ. ¢bus. 3an [T/urpa
O~ OPVY ¢ «nmkwy,
TPYIIIOBOE TUMHACTHYECKUMU KEIyTH, OPEXH)
MajTKaMu
On.

DJIEMEHTHI HOTH.




28 oo O/. ¢u3. 3an Ocradera
oJ- OPY Ha ckamelike «KTo0
TpyMIoBOe OJ. ovicTpee?»
Camomaccax.
29 oona OJ. bus. 3ai [T/urpa
oJ- OPVY ¢ «JleCaHTHHUKH
TPYIIIOBOE TMMHACTHYECKUMU
MaJIKaMU.
O/l.
Cnoxkoiinas
xoan0a.
30 oon HOJ ¢bus. 3an [T/urpa
noji- (CroXeTHOE) «Ilo
TPYIIIOBOE «B Becennem TPOITUHKE»
= Jecy»
31 § 010)]| O/. bus. 3an [T/urpa
oI~ OPY ¢ o6pyuem «Pp10ak u
rpynmnoBoe On. PBIOKI
ITanpunkoBas
THMHACTHKA
«Kpab»
32 oona OnA. bus. 3an [T/urpa
oJ- 0% «OXOTHHKH U
IpynInoBoe On. 3BEpU»
CriokoiHas
X0/160a.

MuHHUMaJIbHBIC PE3YJIbTAThl TUATHOCTHKHU CTApIIEro JOIIKOJILHOIO BO3pacTa:
beruna30m—- 7,9-7.5 c.

[Tpeixku B anmuny ¢ Mecta — 80-90 cwm.

[TpsiKok B ymuHY ¢ pazdera -130-150 cm.

[IpsiKOK B BBICOTY € pa3dera — 40 cwm.

[IpeiKOK BBEPX € MecTa — 25 CM.
[TpsiKoK B rryOuny — 40 cM™.
Meranue npenmera:

Becom 200 rp. — 3,5-4 m.

Becom 80 rp. - 7,5 m.
bpocanue nabusHoro msya (1 kr.) — 2,5 cm.

2.3. @opmbul, cnocodbl, Menoosvl u CPeOCmea peanu3auyuu nPpozpammbl.

(DOpMBI opraHnu3anuvun JeTei CTapuIero JOMKOJbHOI'0 BO3pacTa

Pexxumuble MoMeHTBl | CoOBMeECTHas AEATEIbHOCTD CamocrosiTenbHast CoBMmecTHas

C MearoroM JESATENBHOCTD J1eTeN JIESATENIBHOCTD C CEMBEN
WNHTterpupoBanHas VYTpeHHssI TMMHACTHKA Hrpa becena
nerckas aedarenbHocTh | [loaBukHas urpa (B Tom Hrposoe ynpaxxHeHHE OTKpBIThIE TPOCMOTPHI
Urpa yucie Ha cBexkeM Boznyxe) | [loapaxkarenbHbie Berpeun no 3asBkam
Urposeie ynpaxHenus | [InaBanue JBUKCHUS OU3KYyNbTYPHBIN JOCYT
[IpoGnemuas ®dusnueckas KynbTypa [TpobnemHas cuTyarus Ou3KyIbTypHBIE
CUTyalus DU3KYIbTYPHbIE IPa3AHUKU
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OU3KyIbTMUHYTKA

yIpaxHEHUS

[leHb 310poBbs
IToxon
11.KaHukynsl

JlpIxarenbHas TMMHACTHKA
I10CJIE IHEBHOTO CHA
DU3KYyJIBTYPHBIA 1OCYT
OU3KyNbTYpHbIE NPA3IHUKH

KoHcynbraTuBHbBIE
BCTpEUHn

Berpeuu no 3asBkam
Macrep — kiace
IToxon

2.4 Coaep:xanue mporpamMmsl (TUIaHKPOBAaHUE PAOOTHI C ICTHMH)

cmapwasn cpynna, Okmaopo

Ne Lens CpenctBa u METO/BI peau3aluu

n\i

1 [IpoBepuTh HaBBIKK B Oere Ha IToctpoenue B mepeHry no pocry. [IpoBepka ocanku. Pacuer
ckopocth (30 M), B IpbDKKax B 10 TOJIHBIM UMeHaM. Pacuer Ha 1-2. [lepecTtpoenue B 2
JUIMHY C MECTa Ha HIepeHrd. Xo/150a B KOJIOHHE, TIEPEKATOM C MSATKH Ha HOCOK, B
PE3yIbTaTUBHOCTD, OTMETHUTD YyepeZOBaHUHU C IPbDKKaMH Ha JABYX Horax. ber B KonoHHe.
KOJIMYECTBEHHBIE U [TocTpoeHue B 3BEHBS.

KaueCTBEHHbBIE MMOKA3aTEIN OPY - ¢ Msiuom (sut-pa Ne 1, ctp. 18-19)

BBINOJIHEHUS, yuuTh coOmoaars | OJ]- 1) 6er (30 m Ha ctaguoHe ) (MPOMEKYTOUHAS
MPaBWJIbHOE H.II. TIPU JTUArHOCTHKA)

BoinostHeHU O/ u OPY, 2) MIPBDKKY B [UTMHY C MECTa.

BOCIHUTBIBATH OBICTPOTY U Ocraderta «llepenait msw» (mepeaaya Msda HaJl TOJIOBOIN)
JIOBKOCTb, JkeJlaHue 3anuMatbesi | becena «Ilone3nble u BpeaHble MPOAYKThI TUTAHUS Y.
(U3KYIBTYPOH. JlpIxarenpHble yIpaKHEHUS.

2 [IpoBeputh HaBbIKM B MeTaHuu, | [locTpoeHue B mepeHry no pocty. Pacuer 1o nosHbIM UMEHaM.
MPBDKKAX B BBICOTY ¢ pazbera Ha | Xoab0a B KOJIOHHE,
pe3yJIbTaTUBHOCTb, YUUTh 10 TMaroHaJH, B MOJYNPUCSE, C TOBOPOTOM I10 CUTHATY.
co0roaTh U.II. IpU bokoBoii ranon co cMEHOW HaIpaBJICHUS.

BoinmostHeHUH O/ u OPY, OPY - ¢ memoukom (cum. manky «Komrnekcst OPY»)
BocnutsiBath OBICTPOTY, OJl: 1 )meranue (mpoMeKyTOYHAs TUATHOCTUKA)
BBIHOCIIUBOCTb. 2) MPBDKKHU B BBICOTY ¢ pa30era, BoicoTa 40 cMm.
becena «JIrobumast moABMXHASI UTPA JJOMay»
[Murpa «Msl Becesbie pebdsTay (CM. KapTOTEKY I/UTP).
[TanpunkoBas ruMHacTiKa «Most cembsi» (Ne 8 cTp.28)
CrnokoitHas xonp0a.
J1/3 HapucoBaTh IoMa KapTUHKY Ha TeMy «CropT B Moei
CEMbBEN.

3 ITpoBepuTh HABBIKK OpOCaHUS IToctpoenue B mepenry. [IpusercTBue «3apaBcTByiiTe!».
Ms4a 1U3-3a I'OJIOBEI Ha becena «I'me mb1 s)xuBem?». Umutarmonnas xoas0a (e3/1a Ha
pe3yIbTaTUBHOCTh, pa3BUBAThH 3IIEKTpHUUKE, aBTOOYyce), Oer B KOJIOHHE, «3MEHKOM».
BooOpakeHue Npu BbinodHeHnn | [locTpoeHue B 3BEHBS.
9TIOJIOB, COJIEUCTBOBATh OV - 6e3 npeameToB (cM. manky «komiuiekcy OPVYy)
MPUOOPETEHNIO HAaBBIKOB (ynp. «5 mnbIBy», «f eny Ha Benmocurene.
MOJIOKHUTETBHBIX O/ - 1) 6pocanue HaOMBHOTO MsT4a M3-3a TOJIOBBI
B3aMOOTHOLIEHHH B (mpomesxyrouHasi auarHoctuka) [1/urpa-scradera «Kro
JBUTATEIbHOU JESTEIBHOCTH. ObicTpee?» (€312 Ha caMOKaTax)

[pixarensHble ynpaxHeHus. [lonBenenre uToros.
Hrorosoe meponpusarus: Bukropuna «l opox, B KOTOPOM s
xKuBY» (cM. «Ilemarornueckast KOMUIIKA)
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CoBepILIeHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JBM)KEHUH, YUUTh
BBIIIOJIHATH IIEPECTPOCHUS,
IIPOBEPUTH HABBIKU
CIIPBITMBAHUS HA
PE3yJIbTaTUBHOCTD, ITPOJOKATD
3HAKOMHUTB C OKPYKAIOIIUM
MHUPOM.

[TocTpoenue B mepeHry mo pocty. Pacuer Ha 1-2.
[Tepectpoenue B 2 mepeHru. Xoan0a B KOJIOHHE, TapaMu 110
CUTHAJTy, IPUCTABHOM IIar, ¢ KPECTHBIN IIar BIepe], Ha3a/l.
ber B xosioHHE B pa3HOM TeMIle 1o curHaiy. [loctpoenue B
3BECHbSI.

OPY - ¢ rumHactuyeckumu najnkamu (mur-pa Ne 1 ctp.21)
O/I -1) cripeIruBaHue.

becena «OnacHocTu 1oMay (paccMaTpUBaHUE U,
Marepuana) cM. Ne 10, crp.12-14.

[T/urpa «be3nqoMHBI 3as1)» (CM. KQpTOTEKy TI/UTp).
DJIeMEeHTHI HorH (BhITIOJIHEHUE acaH). Mtoru.

5. | IloBTOpHUTH BUIBI XOIBOBI U [Toctpoenue B mepenry no pocry. Pacuer na 1-2 .
Oera, oborarmaTh 3armac [Tepectpoenue B 2 mepeHrn. Xoa50a B KOJIOHHE, TapaMH 110
JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, CUTHAJTy, IEPEKATOM C ISTKU Ha HOCOK, C Pa3HbIM MOJIOKEHUEM
pa3BUBaTh IN1a30Mep, METKOCTb, | PyK. ber B kosoHHE, Oer co CMEHOI Temna 1o CUrHaiy.
BOCIIUTHIBATH [TocTpoeHue B 3BEHBS.
OpPraHU30BaHHOCTb, OPY - ¢ pa3HOLBETHBIMU MAYaMHU (CM. HANKy «KOMIUIEKCY
PELIUTENBHOCTb, OPV»)
CaMOCTOSITENIbHOCTb. O/ - 1) 6pocanue Msiua B KOP3HHY,
2) npoOeraHue Mo/ BpalllaroIeicss BEPEBKOI.
[T/urpa «C6op oBoeii» » (mepeaada Maueid pa3HOTO
JIMaMeTpa B KOMaH/Ie).
CrnokoiHast xoaep0a. AHaIU3 CBOUX JEUCTBUN JETHMH.
cmapwas 2pynna, Hoaopo
Ne Lens CpenctBa u METO/IbI peanu3aluu
1 OO/l croxeTHOro Xapakrepa ITocTpoeHue B IepEHTY MO POCTY.
«MpI - munoTe (cM. Ne 6 cTp. Xoab0a B KOJIOHHE, 110J10ca MPENsATCTBUN 110 KOMaH/E:
113 116) KOPPEKIMOHHAsI TOPOXKKaA, Oer «3MEUKOIN» MEXITY
Lenb: ynpaKHATh B pa3HbIX IpeIMeTaMu,o/jIe3aHie B BOPOTA, , IPBIKKU U3 00pyya B
BUJIAX XO/1bOBI 1 Oera, 00pyu. ber B KosloHHE, O€r ¢ YCKOPEHUEM I10 CUTHATY.
IIPOJ0JIKATh COBEpIIeHCTBOBaTh | [locTpoeHue B 3BEHbS.
OCHOBHBIE JIBUJKEHHUS, YUIUTh OPYVY - crantensamu (qut-pa Ne 3, c1p.29)
BBITIOJTHATH 3a7anus negarora B | O/l - 1)npebkoK B BRICOTY ¢ paz0era, 2)OATATHBAHUE Ha
€/IMHOM TeMIIe, pa3BUBATh pYKax 1o ckamemke.
OBICTPOTY U BBIHOCJIUBOCTD, [T/urpa «Camonetsi», «IloxapHsle» (1a3aHue 110
3HaKOMHT C OCOOEHHOCTSIMU I'MMHACTHYECKOHN JIECTHHIIE B KOMaHAAX ).
npodeccuii. Htorosoe meponpusitue: Pa3sieuenue «lIpodeccuii B Mmupe
MHOrO» (cM. «Ilegarormnueckasi KOMUIKay).
2 [ToBTOPUTH BUIBI XOBO0BI U [Toctpoenue B mepenry no pocty. Pacuer Ha 1-2. Xoap0a B

Oera, y4uTh CKpECTHBIN I1ar
Ha3aj, BbIAEPKUBATh
HarpaBJieHUE JUarOHaJH C
OpUEHTHUPOM, pa3BUBATh
METKOCTb, TJ1a30MeD.
BocnureiBaTh
N0OPOXKENATETHHOCTh, YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU
IIeWCTBUS B KOMaHIIE.

KOJIOHHE, ITapaMu 110 KOMaH Ie, TPUCTABHBIM IIIaroM BITEpe]I, C
XJIOMIKaMH, C KPECTHBIM IIarom, rnepectpoenus. bokoBoii ranomn
0 TUATOHAJTH, TIOJICKOKH TI0 TTPSIMOM.

OPY - ¢ nenroukamu (cMm. Ne 5 ctp. 53)

O/l - 1)ma3anue mo BEpeBOYHOM JIECTHHIIE, 2) TIPO OeTaHue
MIO/IBPAIIAIOIIYIOCS BEPEBKY.

[T/urpa -3crapera «Ubs komanaa camas MeTkaa?» (2
KOMaH/Ibl, HITPOKH OEryT, OCTAaHABJIMUBAIOTCS B 00pyUe,
OpocaroT MY B KOP3HHY, BO3BPAIAIOTCS U MEPEAOT
sctadery).

[I/urpa  (m.m.)  «HazoBu ropoma  Poccumy».
CnokoiiHas X004, aHaJIu3 IeThMHA CBOUX JICHCTBUM.
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VYnpaxHATh B pa3HbIX BUAAX
X0Jbp0BbI ¥ O€ra, y4uTh Bpallarhb
o0pyu, iep’KaTh paBHOBECHE,
YYUTh cOOII01aTh BCE (ha3bl
IIPbDKKA B JUIMHY C MECTa,
pa3BuBaTh OBICTPOTY,
dhopmupoBaTh
L[EJI€YCTPEMIIEHHOCTD, YUUTh
MMOHUMATh 3HaYUMOCTh 30K.

[Toctpoenue B mepeHry no pocty. Pacuer-3ananue: Ha3BaTh
OTHIY. X0/150a B KOJIOHHE, C Pa3HBIM IOJIO)KEHUEM PYK, Ha
HOCKax, Ha IISITKax, CIIMHOM BIepe, nepectpoeHus. ber B
KOJIOHHE, C YCKOpPEHHEM 10 curHaiy. [loctpoenue B 3BeHbsI.
OPY - ¢ oOpyuem (mut-pa Ne 5 ctp. 99)

O/l - 1)Bpamenue oopy4a.

2) ynpaxHenue «llarmsy,

3)IpbDKKY B JUTMHY C pa3oera.

[T/urpa «IlepeneTHbie NTULBD (TIEPEOCIKKH )

cmapwas zpynna, /lekaopo

OCHOBHBIX JBUXCHU,
MPOJOIDKATh YIYUTh MPHITATh B
BBICOTY C pa3bera, y9uTh

Ne Lens CpelnctBa U METO/IbI peaIu3alumu

n\i

1 IIponomxars popMupoBaTh ITocTpoenue B mepenry no pocty. Pacuer na 1-2.

HAaBBIK COXPAHEHUS IIPABUIIBHOU [lepectpoenue B 2 mepeHru. Xoap0a B KOJIOHHE, TapaMu 110
OCaHKH, 00oramare 3amnac KOMaHJie, [0 JUaroHajIu, IPUCTaBHOM 1ar 60KOM co CMEHOMH
JBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB, HarpaBJieHUs. BOKOBOM rajion o CMEHOW HaIpaBJICHUs 110
BBITIOJIHATH NIEPECTPOEHUS, YUUTh | curHainy. lloctpoenue B 3BeHbs.

1oJy1e3aTh Mo ruMHAacTHIecKyl0 | OPY - ¢ OyMaXKHBIMH KJICHOBBIMH JIMCTOUYKaMH ( TUT-pa Ne 3
CKaMelKy OOKOM, SHEPTUYHO crp. 35)

OTTAJIKUBATHCS BO BpEMs O/l - 1)npbpKKHM Ha JBYX HOTax C MPOJBUKEHUEM BIIEpE,
IIPBIKKOB, BOCIIUTHIBATH 2) noJuie3aHue 1oji FTMMHAaCTHUYECKYIO CKaMeKy O0KoM,
BHUMaHME. YUHUTh aHaMU3upoBaTh | [1/urpa «Becenbie TbDKN.

Ka4eCTBO BBIIIOJIHEHMS 3aJaHUM. CrnoxkoitHas xonp6a. Penakcanus

2 Y4uTh BBIIOJIHATH 334aHUS 110 [TocTpoenwue B mepenry mo pocty. Pacder Ha 1-2.
CUTHAJIbHBIM KapTaM, YUYUThb Ilepectpoenue B 2 mepeHru. Xo/10a B KOJIOHHE, C Pa3HBIM
BBITIOJIHATH B O€Te YCKOpEHHE, MIOJIO)KEHUEM PYK, C KPECTHBIM ILIaroM BIIEpe]l U Ha3aj,
YIIPaXXHATh B BEICHUU MsS4a X0/1b0a MO CUTHAJIBHBIM KapTaM (cBeTo(op-KpacHbI —
IIPaBOM U JIEBOU PYKOH, OCTAHOBKA, KEJITBIM — IIPBIKKYU Ha IBYX HOTaX C
BBITIOJIHATH PE3Y/IbTaTUBHBIN MIPOABMKEHUEM BIIEpe]l, 3eeHbIi- X0ab0a). ber B KosloHHE, C
OpOCOK B KOP3HHY, ITPOJIOJKAT yckopeHueM no komanze. [locrpoenue B 3BeHbsi. OPY -
3HAKOMHUTB C OKPYKAIOIUM mstaamu ( Ne 5 ctp. 97-98)

MHpPOM. O/I -1) BeneHue Ms4a PaBOM | JICBOW PYKOM B JIBHIKCHHH,
2) 6pocoK Msua B KOP3UHY.
[I/urpa-scradera «CHEXKI»
becena «OnacHoctr Ha noporax». (cm. Nel0, ctp.6-8).
JlprxaTenpHbIe yIip.

3 [Iponomxarh y4uTh BBIIOJIHATH IToctpoenue B mepenry no pocty. IIpoBepka ocanku. Pacuer
IIEPECTPOEHHUS 110 KOMAHJIE, Ha 1-2 . [lepectpoenue B 2 mepeHru. Xoap0a B KOJIOHHE,
BBITIOJHATH NIEpefady Msua oT IapaMH [0 CUTHAaIly, IEPECTPOCHMSI: Yepe3 LIEHTP 10 3,
IPyId, COXPaHITh paBHOBECHE, MIOCTPOEHHE B KOJIOHHY, X0/Ib0a BHICOKO MTOJAHUMAasi KOJIEHH,
pa3BUBaTh OBICTPOTY, JIOBKOCTb. | IIMPOKHUM IIaroM. bokoBoii rayion co cMEHOM HarpaBIeHHUS.

[ToctpoeHue B 3BEHBS.
OPY - 6e3 npeameros (cMm. Ne 5 ctp. 27)
O/I - 1) mepenaya Msi4a B mapax OOKOBBIM T'aJIOMOM,
2) xoap0a MO MepeBEepHYTOH CKaMenKe.
[T/urpa «Metenb 1 coyHIIEe» (CM. KQpTOTEKY I/UTP).
Jun. urpa «BommeOHbIN X0JI0MIIBHUK.
4 CoBepuIeHCTBOBATh BH/JIbI [Toctpoenwue B mepenry no pocty. Pacder Ha 1-2-3. Xoan0a B

KOJIOHHE, CO CMEHOM BEIYIEro, B YEPEIOBAHUM C MIPBIKKAMHU
Ha JIByX HOTax, WUIpa «IepeBbs — KyCThI». ber B KoJlOHHE,
«3Meiikon». [TocTpoeHue B 3BEHbSI.
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BBITIOJIHATH BUC HA NIEPEKIAINHE,
YIPAXKHATH B IIEpeaye mMsaya,
IIPOJOJIKATh 3HAKOMUTB C BUIAMU
cropra.

OPY - ¢ rumHacTrdeckumu najgkamu ( tut-pa Ne 5 ctp.67)
O/l - 1)BuC Ha THMHACTHYECKOW JIECTHULIE,

2)IPBIKKU B BBICOTY ¢ pas0era.

Ocradera «buarnony.

Jun. urpa «HazoBu Buj criopra o npeamMeTy».
CrnokoiiHast Xxoab0a.

cmapwas zpynna, flneaps

OCHOBHBIX BUJIOB JIBIDKCHHIA,
YUUTh MOHUMATh LENb cTaderT,
JOCTaBUTh JETSIM PajioCTh
¢bu3nveckoil camopeanu3au.

Ne Lens CpenctBa U METOJIbI peIU3alu

m\

1 OO/] croxeTHOT0 XapakTepa [TocTpoeHue B mepeHry mo pocTy. X0ap0a B KOJIOHHE.
«IIporynka B 3uMHuil nec» (cM. | UMuTarnuonHas Xoap0a, «xo/160a JIbDKHUKa», Oer BBICOKO
Ne 6 ctp. 102-105) MOJIHUMAs KOJICH.
Ienb: 106UBATHCS JIETKOCTH OPYVY - 6e3 npeameroB (cm. Ne 6 ctp. 103)
xoab0b! 1 Oera, yants cnequts | O] -1) mepebpachiBanne MsUeii yepe3 BEPEBKY B mapax
3a CBOEH OCaHKOM Ha 2) NoATATMBAaHUE HA PyKaX HA TMMHACTUYECKON CKaMelKe,
MPOTSHKEHUU BCEH Ocradera «Xokkeiy, «3aiinbl B 1ecy» (cMm. Ne 6 ctp.104)
NesITeNIbHOCTH, YYUTh 1aBaTh
OLICHKY CBOUM JICCTBHSM

2 YnupaxHaTe B X01b0€ u oere, ITocTpoeHue B mepeHry 1o pocty. Pacder 1o nosHeIM UMEHaM.
YUYUTH BBIMOJIHATH IOBOPOTHI, [ToBopoThI MO KOMaHAe. X0/1b0a B KOJIOHHE, T10
OpPUEHTUPOBATHCS B KOPPEKLIMOHHON JOPOXKKE, IUPOKUM IL1arOM, C pa3HbIM
MIPOCTPAHCTBE, YYUTh MOJIO’KEHHEM PYK. ber B KOJIOHHE, ¢ YCKOPEHHEM IO CUTHAITY.
BBIIIOJIHATh MAacCaX B Iapax, OPY —c rumH. [Tankoii.
nepeaaBarh M4 B Hapax, O] - 1) Opocanue Msiua «3MEHKOM»,
3HAKOMMUTH C 3MMHUMU BUAAMH | 2)IOJATATMBAHUE HA CIIMHE 110 THMHACTUYECKONW CKaMelKe.
CIopTa, pa3BUBaTh OBICTPOTY, Octadera «buation» (xoap0a Ha JIbDKaxX, OpocaHHe MsSYa B
JIOBKOCTb. KOP3UHY)

JlpIxaTenbHbIe yNpaKHEHMUSL.

3 OO/] croxeTHOro XapakTepa [TocTpoenue B mepeHry mo pocTy. Xoap0a B KOJIOHHE,
«IToxon B jec Ha NBDKax»» (CM. | THMHACTUYECKasi X0/1p0a, B MOJTYIPUCSIb, BbIagaMu. ber B
Ne 6 ctp. 141-143) KOJIOHHE, Oer ¢ 3a xJiécToM rosieHu. [locTtpoeHue B 3BEHBSI.
IToBTOPUTH BUIBI XOABOBI OPY - ¢ o6pyuem. (mut-pa Ne 5 ctp.82-83)
Oera, y4UTbh COXPaHATh O/l — 1 )npbDKKM B ITMHY C MECTA.
MPaBIJIbHYIO OCAaHKY Ha 2) po OeraHue Mo/| BPAIIAOIIYOCS
MPOTSHKEHUU BCEH BepeBKy.I1/urpa «JIsa Mopo3sa».
NeSITeIbHOCTH, YIPAXKHSITH B OTI0[I «3UMHUE BUJIBI CIIOPTa».
MPBDKKAX B IJIMHY C MECTA. [TanpunkoBas rumHacTUKa «CkaueT 3aiiunk» (cM. Ne 8, cTp.28)

cmapuwiasn zpynna, @eepav

Ne enn CpenctBa U METOIbI peaT3alI

m\

1 3aKpenuTh BHITIOTHEHHE [Toctpoenue B mepenry o pocry. Pacuer na 1-2-3.

[Tepectpoenue B 3 mepeHru. Xoab0a B KOJIOHHE, IEPEKATOM C
IITKA HA HOCOK, C KPECTHBIM LIIarOM BIIEPE]], Ha3a.l.

ber B xos0oHHE, B YepeOBaHUHU C IPbDKKAMH Ha JIBYX HOrax,
Oer BpacChIMHYI0, TIOCTPOCHUE B KOJIOHHY 110 POCTY.

OPY - ¢ rennucHbIM MsidoM (JiuT-pa Nel.ctp.67-68)

O/] - mo xapToukam ( B mapax).

[T/urpa - acradera «llepemait Msia» (pa3HBIMH cIOCOOaMM).
Otronb! «llokaku 3uMHME BUBI ciopTay. JunakTudeckas urpa
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«BepHo- HE BepHO»
(KapTHUHKH C OJICKI0N peOeHKA).

Pa3HBIX BUJAX X0/IbOBI 1 Oera,
OPUEHTHUPOBATHCS IO 3Ty,
COOIOATh TIPU BHITIOJTHEHUH

2 CoBepIIeHCTBOBATh Pa3HbIE [TocTpoenue B mepeHry no pocry. Pacyer na 1-2-3.
BUIBI XO/IbOBI M O€ra, YUuTh [Tepectpoenue B 3 mepenru. Xop0a B KOJIOHHE, Yepe3 IEHTP
MIpaBUJIaM UTPHI B BOJIEHOOII, 1o 3, nmepecTpoeHue B KOJOHHY, Oer B KOJIOHHE, O€r ¢
[IEPEMELLEHUI0 UTPOKOB Ha yckopeHueM. [loctpoeHue B 3BEHbS.
IIJIOIIAIKE BO BPEMSI HTPBI, OPY - ¢ msrgom (ut-pa Ne 1 c1p.61-62)
BOCIIUTHIBATH OBICTPOTY, O/l - «Mstu uepe3 ceTKy» (BOIeH00I 10 YIpOIEHHBIM
JIOBKOCTb, JKeJIaHUE MTOOETUTh. IIpaBHJIaM)
[T/urpa -3cradera «Kto O6picTpee?» (MpblkKU HA PUTOOIE).
[T/urpa (m.11.) «HazoBu Me6enby». CrnokoiHas Xoap0a.
JIpIXaTeNbHbIE YIPaXXHEHUS.

3 CoBeplieHCTBOBATh pa3HbIe [Toctpoenue B mepeHry no pocty. Pacuer na 1-2. [Toctpoenue
BHJIBI XOJIb0BI U O€ra, y4uTh B 2 mepeHrd. Xo/1b0a B KOJIOHHE, MEPEKaTOM C MATKU Ha
TM0JI3aTh MO-TIACTYHCKH, HOCOK, C Pa3HbIM TOJIOKEHUEM PYK, B MOIYIPHUCSIE.
BBINIOJIHATH BUC HA bokoBoiiranon no quaroHany, NOJCKOKH IO IIPSMOM.
NepeKiIaauHe, pa3BUBaTh OPY - ¢ rumHacTrueckoi majiakoi (ut-pa Ne 1 ctp. 69-70)
JIOBKOCTb, YMEHHUE O/] - 1) noxi3aHue MO-IUTACTYHCKH, 2) BHC Ha IBYX pyKax
MaHUITyJIUPOBATH MSYOM. HAa TIepeKIIanHe.

[T/urpa «Ilepectpenka» (nepedpacsiBaHUe MsUCH Yepe3 MHYP).
CrokoiiHast xoan0a.
Camomaccax («'MMHACTHKa MaJCHBKHX BOJIICOHUKOB))

4 VYIpaXHATh B BBIIIOJIHEHUH [Toctpoenwue B mepenry no pocry. Pacuer Ha 1-2-3.
[I€PECTPOCHUH, BBIIIOJIHSTD [Tepectpoenue B 3 mepeHru. Xoab0a B KOJIOHHE, [10JIOCa
KOMIUIEKC a3pOOUKHU B €AMHOM npenstcTBuid. ber u3 craproBoro nonosxenus. [loctpoenue B
TEMIIE, 10 MYy3 3BeHbsl. OPY - komIuiekc a3poOuku.

.COTIIPOBOKJEHUE, 3aKPETIUTh O/ - 1) metanue,
YMEHHUE METAaTh MENIOK, 2)BHUC Ha IBYX pyKax Ha MepekagnHe.
BBINOJIHATH MpaBWIbHO XBaT o | [1/urpa-scragera «Kto ObicTpee?» (X01yin)
BpEMs BBIIIOJIHEHUS BUCA, YUUTh
nepeaaBath 3cTadeTy, BbI3bIBATh
JKeJlaHue COPEBHOBATHCH.

cmapwiasn zpynna, Mapm

Ne [ens CpenctBa n METOIBI peaIU3alun

m\

1 JobuBathcs nerkoctu xonb0bl 1 | [locTpoeHue B mepeHry mo pocty. Pacuer (Ha3biBast
Oera, mpo0JKaTh YUUTh KHUBOTHBIX). X002 B KOJIOHHE, IEPECTPOCHUE B 3 KOJIOHHBI,
nepeaaBaTh Ms4 OT TPY/IH, B |1 xonoHHy. Xo/1b0a B KOJIOHHE, CO CMEHOM HaIpaBJICHUS 110
BhITONHATE IPaBUIIBHBIN XBAT CUTHAIy, 3aJJaHHE OKUBas JIEHTa» (IPUCTaBHOM IIar GOKOM).
PYKaMU ¥ HOTaMH BO BpeMs ber B K0JIOHHE, IEPENIPHITMBAHUE YEPES IPEIMETHI.

Jla3aHus Mo KaHary, npojoykath | [loctpoeHue B 3BeHbS.

¢dopmupoBath HaBbIkM 10 yxoay | OPY - ¢ mstuom (cm. Ne 5 ctp.)

3a (PU3KYIbTYPHBIM O/] -1) nepenaua Ms4eli B CTPOIO «3MEHKOM»

WHBEHTapeM, BOCIIUTHIBATh 2)na3aHue 1Mo KaHary.

OpPraHU30BAHHOCTD. [T/urpa «IIMHrBUHBD»
Yrp. A7 CHATHS HAIPSHKEHUS U YCTAJIOCTH «ACTpbI» (JIUT-pa
Ne 1 crp. 97)

2 [IpomomxkaTh ynpaxxHsTh B IToctpoenue B mepeHry no pocry. Pacder 1o noiassim

HMeHaM. X0Jp0a B KOJIOHHE, BEICOKO IMOAHUMAs KOJICHH, 10
JIMAaroHajy, ¢ OCTAHOBKOW MO CUTHAILY, TAHLIEBAJIbHbIM LIAr.
[Tonckoku B konoHHE. [locTpoeHue B 3BEHBSI.
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3alaHuA I1UuaroHajib, YIUTh

Bpalarb o0py4, y4uTh
aHAJIM3UPOBATh CBOU JICHCTBHSL.

OPY - ¢ oOpyuem (siut-pa Ne 8 crp. 201)

O/1 1) Bpamenue oOpyua, 2) nepenpbIruBaHue MPEnsITCTBHUS
[T/urpa-scrapera NeKto GsicTpee?». Urpa manoii
noaBmxHOCTH(penake) «JloOpeie cioBay (Jiut-pa Ne 1 cTp.95)
Hetu cansarces B kpyr. [legaror 6pocaet Ms4, a pebeHOK
JIOJDKEH CKa3aTh JJACKOBBIE CIIOBA O CBOCH MaMme)

u Oera, yBepeHHO BBITIOIHSTD

3 [IpuyuaTh nereii NposBIATH [Toctpoenue B mepenry no pocty. HO/I croxxeTHoro xapakrepa
HMHTEpeC K QU3NIECKUM «Kak menBenp BecHy BcTpeuan» (Kaprymmuaa M.IO.
YIPAXHEHUSIM, CTPEMUTHCS «3emneHblil OTOHEK 3I0POBBS», CTP. 176)
yJIy4llaTh IBUraTEIbHbIE Putmoniactuueckoe ynp. «Mensens (cM. «Ilegarornueckas
YMEHHSI, IPOJIOJIKATh KOIMJIKA)
3HAKOMMUTH C OKPYKAIOIIHUM HpixarensHoe ynp. «L{BeTok».

MHPOM. [TanbunkoBas urpa «IloacHEKHUK

4 YIpakHATh B pa3HbIX BHIAX [TocTpoeHue B mepeHTy MO pocTy. Pacuer 1o moiHbIM UMEHaM.
X01b0BI U Oera, BBITOIHATH Bce | X0oap0a B KOJIOHHE, TapaMy 110 KOMaH/Ie, TI0 KOPPEKIIMOHHOM
3a/laHus B €IMHOM TEMIIe, YUUTh | IOpOXKKe. ber B KoJoHHE, «3MEeMKOI» MEKIy MpeAMETaMU.
BbIONHATE OPY B mapax, ITocTpoeHune B 3BEHBS.
pa3BHUBaTh ri1azomep, MeTkocth, | OPVY - B mapax (mur-pa Ne 1 ctp. 27-28)

IIPOJIOJKATH 3HAKOMHT € O/l - 1)npokatuTh M4 U COUTH KETIIO,
OKPY’KaIOIIUM MHUPOM. 2) na3aHue 10 TUMHACTUYECKON JIECTHHULIE.
[T/urpa «Ilepener nrui.
Hen. urpa «IIpenmeTsl TUUHOM
rurueHbl». CriokoitHas xo1p0a.
cmapwian zpynna, Anpeinb

Ne [ens CpencTBa U METOJIbI peanu3au

o\

1 | JlobuBatbcs nerkoctu xoap0bl 1 | [locTpoeHue B mepeHry mo pocty. [Iposepka ocanku. Pacuer
Oera, pa3BUBaTh JIOBKOCTb, Ha 1-2-3. Ilepectpoenue B 3 mepeHru. Xoap0a B KOJIOHHE,
YMEHHE BBIIIOJIHATH 33JJaHUE C JBYMsI KOJIOHHAMH, IEPEKATOM C MSATKH Ha HOCOK,
TEHHUCHBIM MSYOM, MIPOJIOJKATh | BPACCHINHYIO, C IOCTPOEHUEM I10 KOMaHie. ber B KOJIOHHE
3HAKOMMUTH C BUAAMHU CIIOPTAa, CO CMEHOM TeMIa.
pa3BUBaTh BBIHOCIUBOCTD, OPY - ¢ TenHucHbIM MstuoM (cM. Ne8, cTp.80-81)

JIOBKOCTb. O/l -1) 6pocaHue TEHHUCHOTO MsS4Ya OJJHOW PYKOH, JIOBJISI
IBYMS,
3HaKOMCTBO ¢ 0aJMUHTOHOM, UCTOpUEN BOZHUKHOBEHHUS,
MpaBUJIAMU UTPBI, aTPUOyTaMHU.
[1/urpa-scradera «IIponecu Boman».
I'mvuactuka qist rmaz (cm. JNe 8, ctp.227)
«Henenst 310poBbsi»

2 | Ilpuyuats meTeit BBHITIOIHSTD HO/I croxernoro xapakrepa «lloser Ha JyHy»

TpeboBaHus K O0JIee TOUHOMY U (Kaprymmna M.IO. «3eneHblii OoTOHEK 30POBBS», CT. TP. CTP.
IIPaBHWJIBHOMY BBITIOJTHEHHUIO 199),
JBIKEHUH, CII€I0BATh «tOnbIe kKocMoHaBTE (cM. Ne 6 c1p. 143-146)
YCBOEGHHBIM MpaBUjIaM B UTpeE,
MPOJIOJKATh 3HAKOMHUTH C
OKPY>KaIOIIUM MUPOM,
MOJ/IEPKUBATH UHTEPEC K
COOBITHSIM KU3HU CTPAHBI.
3 | ComepuieHcTBOBaThH BUIBI X016061 | [locTpoeHue B mepenry mo pocty. Pacuer na 1-2-3.

[Tepectpoenue B 3 mepenru. Xoan0a B KOJIOHHE, O

16




NEPECTPOCHUS, CIETUTh 33 CBOEH
OCAHKOH, YYUTh aHAIU3UPOBATh
CBOM JEUCTBHUA U NE€HCTBUA
CBEPCTHHKOB, BOCIIUTHIBATh
OpPraHU30BaHHOCTb, POJIOJKATh
3HaKOMHTD C TIPaBUIIaAMHU
IIOBEJICHUSI Ha J10pore.
Co0bmro1aTh paBHOBECHE BO BPEMS
X0ZbOBI 10 TUMHACTHYECKON
CKaMEMKe.

KOPPEKLMOHHOM TOPOKKE, B UEPETOBAHUM C MMPBLKKAMU Ha
JIByX HOraX, ¢ KPECTHBIN 11ar. bOKOBOM rajiol co CMEHOU
HaIlpaBJICHUs 110 CUTHAITY.

OPY - co ckakankoi, CI105)KEHHON BYETBEPO.

O/1 - 1) IpbDKKH Yepe3 CKaKalKy.

2)xo0n1p0a 10 y3KOM CTOPOHE TMMHACTUYECKON CKaMeNKu
Ocradera «KTo ObIcTpEe?»

[T/urpa «byns BHUMaTeNneH» ( UCI. CHTHAJIBHBIX KapT:
KPACHBIH, )KEIIThIH, 3€JICHBIN).

Penmakcanus.

4 | CoBepILIEHCTBOBAaTh HABBIKU ITocTpoenue B mepeHry no pocry. Pacuer na 1-2.
OCHOBHBIX JBW)XCHUMU, yUUTh Ilepectpoenue B 2 mepeHru. Xop0a B KOJIOHHE, TapaMH 110
BBIIIOJIHATH IIEPECTPOCHUS, CUTHAJLy, IPUCTAaBHOM IlIar, ¢ KPECTHBIM ILIar BIEpE], Ha3al.
IIPOBEPUTH HABBIKU CIIPhITMBaHUs | ber B koyloHHE B pa3HOM Temrie 1o curHaiy. [loctpoenue B
Ha pe3yJIbTaTUBHOCTD, 3BECHBbS.

IIPOJIOJKATH 3HAKOMHUTH C OPY - ¢ rumHactuyeckumu najnkamu (mur-pa Ne 1 ctp.21)
OKPY>KaIOILUM MUPOM. O/ -1) cipbiruBanmue.
becena «OnacHoctu 1oMay (paccMaTpuBaHue U,
marepuana) cMm. Ne 10, ctp.12-14.
[T/urpa «1lumku, xexyan, opexu» (CM. KapTOTEKy II/Urp).
DOneMeHTH! Horu (BeloIHEHUe acan). Wroru.

5 | Jo6uBarbcs nerkoctu xoas061 1 | [TocTpoenue B mepenry no pocty. IlpoBepka ocanku. Pacuer
Oera, pa3BUBaTh JOBKOCTb, Ha 1-2-3. Ilepectpoenue B 3 mepeHru. Xoap0a B KOJIOHHE,
YMEHHE BBIIIOJIHATH 33JaHUE C JBYMsI KOJIOHHAMH, IEPEKATOM C MSATKH Ha HOCOK,
TEHHUCHBIM MSYOM, IPOJIOJIKATh | BPACCHINIHYIO, C IOCTPOEHUEM 110 KOMaHAe. ber B KoJIoHHE
3HAKOMMUTH C BUJAMHU CIIOPTAa, CO CMEHOM TeMIa.
pa3BHUBATh BBIHOCIUBOCTD, OPYVY nHa ckamelike
JIOBKOCTb. O/l 1) moyzanue o ckaMerke pa3HbIMH CIIOCOOaMH.

Octadera «Kto ObicTpee?»
Camomaccax.
cmapwias zpynna, Mai
Ne [ens CpenctBa u METOBI peau3alun
o\

1 | I[IpoBepuTh HABBIKU B [Toctpoenue B mepeHry 1o pocty. Pacuer Ha 1-2. [lepectpoenne
IpPbDKKAxX B JUIMHY € MecTa Ha | B 2 mepeHru. Xoab0a B KOJOHHE, CO CMEHOM HaIlpaBiIeHUS,
pe3yJIbTaTUBHOCTb, OTMETUTh | IIMPOKHUM LIarom, BbIaAaMu, mapaMmu. ber c¢ 3a xsiéctom
KOJIMYECTBEHHBIE U TOJICHH.

KauecTBEHHbIE NTOKa3aTeIH [TocTpoeHue B 3BEHbS.

BBITIOJIHEHUS, YUUTh OPY - ¢ TUMHAacTUYECKUMH NAJIKAMH.

co0IroAaTh MPaBUIIbHOE H.II. O/l - 1) npbDKKYU B ATUHY € MecTa (IPOMEXKYTOUHas

npu BeimonHeHuu OJ u OPY, | nuarHoctuka),

BOCITUTHIBATH OBICTPOTY H 2)0er (30m)

JIOBKOCTb, KEJIAHUE [T/urpa «/lecanTHukn» (mojoca NpensTCTBUN B KOMaH/1aX )
3aHUMATHCA (PUKYIBTYPOH. Camomaccax. CriokoitHast xop0a.

2 | 3akpernuth HaBBIKH X0a6061 1 | HO/] croxxeTHOTO Xapakrepa «B Becennem necy» (iut-pa Ne 8

Oera, OTMETUTH
KOJIMYECTBEHHBIE U
Ka4eCTBEHHBIC ITOKa3aTelH,
pa3BUBaTh BOOOpaKEHHE.

ctp. 219, Ne 6 ctp. 193-196)

ITocTpoenune B mepeHry no pocty. Pacuer Ha 1-2. Ilepectpoenue
B 2 miepeHru. Xo/1p0a B KOJIOHHE, C 3aJJaHHEeM: 10
KOPPEKLMOHHOM TOPOKKE, MPBIKOK B BBICOTY, MOATATUBAHHUE HA
TMMHACTUYECKOM CKamMerKe. ber co cMeHol Temmna o CUrHaiy.
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[TocTpoeHue B 3BEHBA.

OPY - 6e3 npenmeToB

O/l - 2) 6pocanre HAOUBHOTO Ms4a (IIPOMEKYTOUHAS
JIMarHOCTHKA)

[T/urpa «Mope BoaHyeTCS» (3TIO )KUBOTHBIE).

Crnokoiinas xoan0a. [TanpunkoBast rumuactuka «LBeTox» (Jut-
pa Ne 8 ctp.127)

[ToBTOPUTH BUIBI XOILOBI U
Oera, 4eTKO BBIIIOJIHATH
yYKa3aHHS 11€arora, OTMETUTh
KOJIMYECTBEHHBIC U
Ka4eCTBEHHBIC TTOKAa3aTelH,
pa3BUBaTh BOOOpaKEHUE.

[Toctpoenue B mepeHry no pocty. Xoap0a B KOJIOHHE,
nepecTpoeHus, Xxoanp0a ¢ 3aganuemM. ber co cMmeHol Temna 1o
komanze. [loctpoeHue B 3BEHbS.

OPY - ¢ oopyuem (stut-pa Ne 1 ctp. 35-36)

O/l -1) npblXKKHU B BBICOTY (IIPOMEXYTOUHAsl AMArHOCTHUKA)
2) MeTaHHe

[T/urpa «Ppibak u peIOKI».

becena «/lyist uero HyxHa Boga .

CrnokoitHas xoab0a. Tpenunr «Mopckas 3Be31a».
[TanpunkoBas rumHacTuka «Kpabdy», «Copokonoxka» (cm. Ne 8,
ctp.107)

JloOMBaThCS JIETKOCTH XOAbOBI
u Oera, BBIIIOJIHSATH MOJIOCY
MPETSITCTBHIA B €JMHOM TEMIIE,
OTMETUTH KOJTHYECTBEHHBIE U
KauyeCTBEHHEIE IT0Ka3aTEN

HpOMeH(YTOHHOﬁ AUAardHOCTHKH.

[TocTpoenue B mepenry no pocry. Pacuer «HazoBu LBeTOK».
Xoap0a B KOJIOHHE, MoJjioca mpensaTcTBui. ber. BeiOpacsiBas
BIiepes npsimble Horu. [loctpoenue B 3BeHbsl. My3bIKaJIbHO —
pUTMHYECKass KOMIO3UIUS «BomIieOHbIi IBETOKY.

O/l - 1) npbpKOK B JUIMHY C paz0era

(MpoMeKyTOYHAasI IMarHOCTHKA)

2) CIpbITMBAaHUEC

[T/urpa «OXOTHUKH U 3BEPUY.

CrnoxkoifHas xoap0a. JlpixatenpHoe ymp. «LIBeTok» (cM.
«[lemaroruueckast KOMUIKA»)
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3. Opranu3ainuoOHHbI pa3ae

3.1. MaTepl/laﬂbHO-TeXHI/I‘leCKOC odecreuyeHue nmporpaMmmal

Ilepeuensv ucnonvzyemoii numepamypol

No ABTOp(BI) 3arnaBue l'opon, uznarensctBo, | Bun Koin-80
n/m TOJ1 U3/IaHMS, KOJI-BO | U3JIaHUS, 9K3. B
CTp. rpud METOJ
KaOuHe
T

1 Ananikssuue-ge «CropTUBHBIC UTPHI U Mocksa, Metoanueck

.. yrpaxHeHus B nietckom | «IIpocserienue», oe nocodue 1
camy» 1992 r.

2 Aponosa E.10O., «DU3KYIBTYpPHO- Mocxksa lIkonpHas Meroanueck

XamaboBa K.A. 037I0pOBUTEIIbHAS [Ipecca, oe rmocooue 1
pabota ¢ 207 r., 167 c.
JIOIIIKOJIbHUKAMH B
JETCKOM Cajy ¥ I0May

3 babuna K.C. «Kommnekcel yrpenneit | Mockaa, Metoauueck
TMMHACTHKH B JieTckoM | «lIpocsemenue», oe rmocooue 1
camy» 1978 r.

4 bymunckas, ILIL., | «O6mepa3BuBaroniue Mocksa, Mertonnuec-
Bacrokosa B,H., ynpaxHeHus B ietckoM | «IIpocsemienuer, Koe mocooue | 1
Jleckosa I'.I1. camy» 1990 r.

5 Bapunona E.H. «Yuure Oerarth, Mockaa, Metoamuec-

MPBITaTh, 1a3aTh, [Ipocsemienue, koe mocobue | 1
METaTh» 1983 .

6 I'aBpuiioBa B.B. «3aHuMarenbHas H3parenscTBO Mertoanuec- | 1
bu3KyabTYpa s «Yuutennby, Koe rmocooue
nereut 4-7 ner» Bonrorpan,

2009r., - 188 c.

7 I'pomosa O.E. «CHOpTUBHBIE UTPbI Mocksa, TBopueckuii | Meronuuec-

TUTSL IETEV» Hentp «Cdepar, 2008 | koe mocodme | 1
r.,-128 c.

8 I'pomosa C.B. «310pOBBII Kamuaunrpan, 1997 r. | TIporpam- 1

JTOTIIKOJIEHUK MHO-METO/IH-
YECKUE
peKoMeH1a-
01701

9 I'maspipuna JI.JI. | «®Pusudeckas kynbTypa | (Mocksa, [Tporpamma 1
— IOMIKOJEHUKAM) I'ymanuTapHBIiA
(Mmanmmuii Bo3pacr) U3JATEIbCKUNA LIEHTP

BJIAJIOC, 1999r.)

10 Jmutpues B.H. «Urpsl Ha cBEXKEM Mockaa, Mertomunuec- | 1

BO31yXe» WM3parensckuii Jlom KO€ Imocodue
MCITI, 1998 ., 237 c.

11 KynapsBues B.T., | «Pa3BuBaromas Mockga, JINHKA- [Iporpam- 2
Eropos b.b Iegaroruka ITPECC, 2000 r., MHO-METO/IH-

037I0POBJICHUS» 296 c. YeCKOoe

(TOTTKOTBHBIN BO3PACT) rmocobue
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12 Kaprymmna «3eJIeHBI OTOHEK Mocksa, TBopueckuii | [Iporpamma

M.IO. 310POBbSI» Hentp Cepa,
2007 r.,
208 c.

13 Koporkos .M «ITonBmxuble urpsl Bo | (Mocksa, 3HaHuE) Meroauuec-
TIBOPE» Koe rmocooue

14 Kpycesa T.O. «CripaBOYHHK (PoctoB-Ha-/lony, Meroaunuec-
WHCTPYKTOPA IO 2005T.) Koe rmocobue
(bu3NIeCKOil KyIbType»

15 Kynuk I'.1., «Ikona 3m0poBOTO Mocksa TBopueckuii | [Iporpamma

Cepruenko H.H. | uemoBeka» Hentp Cdepa, 2006
r.,
112c.

16 Jlyypu 10.0. «Dusznyeckoe (Mockaa, Meroauuec-
BOCIIUTAHUE JIeTeN [Ipoceemenue, 1991 KOe€ 1rmocooue
JOIIKOJIBHOT'O r.)

BO3pacTa»

17 Mymnaesa H.b. «Koncnekrtoi-ciienapun | Cankrt-IlerepOypr VYyebHo-
3aHATHI O «JIETCTBO- MeToIu4ec-
¢usmueckoii kynerype | [IPECCy», 2006 T, KOe rmocooue
JUTSL TOLIKOJIBHUKOBY 160 c.

18 Hemeposckuit «Urposas rumuactuka» | (IIckos, 2005 1.) Meroaundeck

B.M., IIpoxoposa oe rmocooue
M.B.

19 Hukanoposa «310pOBAUEK) Boponex, 2007 r. [IpakTuuec-
T.C., Koe nmocooue
Cepruenko E.M.

20 Octposckas J.O. | «Ilycts pebeHok pacret | (Mocksa, Meronuyec-

3I0POBBIM [IpocemnieHue) Koe rocobue

21 ITonomapes C.A. | «Pacture mainblen (Mocksa, «Cnapt» , Meroaunuec-
310POBBIMUY 1992 r.) KO€ 1mocooue

22 [Toromapes C.A. | «Jlst cambix (Mockaa, MeTtoauye-
MAJICHBKUX) «3Hanue»,1988r.) Koe mocobue

23 CoueBanoBa E.A. | «[loaBMXHBIE HTPHI C Cankr-IlerepOypr MeTtoaudec-
oerom» JETCTBO-IIPECC, | xoe mocoOue

2009 .,
48 c.

24 Tapacosa T.A., «41 1 MO€ 310pOBBE» Mocksa, [1IkonpHas IIpaxTuuec-
Baacosa JI.C. IIpecca, 2008 1., 80 c. | xoe mocobue

25 Tumodeena E.A. | «IloaBrKHBIE UTPHI C (Mockaga, Metonuyec-
JETHMH MIIAJIIIETO [Ipocsemenue, Koe rnocooue
JOLIKOJIBHOTO 1986
BO3pacTa»

26 Owmrmmosa C.O. | «CmyTHUK Cankr-IlerepOypr, MeTtoauye-
PYKOBOJIUTEIIS «JlercTBO-TIpEccy, KOe rmocoone
¢bu3nvecKoro 2005T.)

BOCITUTAHHS
JIOIIKOJIBHOTO
YUPEXKIAESHUSN(
27 ®omuHa A.U. «DU3KYIBTYpHBIE (Mockaa, Meroanuecko

3aHATUA U CLIOPTHUBHEBIC

[Ipoceemenue , 1974

KO€ 1mocooue
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WUTPBI B JI/C.»

T.)

28 Oupunesa XK.E., | TaaneBanbHo-urpoBas | (Caukt-IletepOypr [Iporpamma

Caiikuna E.I'. ruMHactuka s aere | «Zlercreo-IIpecey,
«Ca-®u-Jlance» 2000r.)

29 XpunkoBa A.I'., | «Bo3pacTtHas [Ipocsemenne, 1990 | Hayuno-
AntponioBa M.B., | ¢usmnonorus u r.) METOANYECK
®dapbep .A. JIOIIKOJIbHASI THTUEHA 0- KO€
(Mockaa, nocooue

30 [etunun M.H. «CTpenbHUKOBCKas (Mocksa, Aiipuc HayuHo-

npIXaTesIbHas mpecc, 2007 .) MeTouyec-
TUMHACTHKA JIJIS Koe rocodue
IeTen»
31 [umkuna B.A. «/IBmxenue + (Mockaa, Hayuno-
JBAYKECHUE) [IpocBemenue , 1992 | meromgudec-
T.) KO€ 1mocooue

32 SxoBnes B., «Urpsl 15 nerei» (Mocksa, I10 HayuHo-

['puneBckuii A. «Cdepa», 1992 .) METOANYECKO
e nocodue
33 Slkosnena JI.B., «Puznueckoe pazputue | Mockaa, MeTtoauuec-
IOnuna P.A. 1 3JI0pOBbE JieTei 3-7 ['ymanutapHbIit KOe€ 1mocooue
Ier» M3aTeNIbCKUI LEHTP
«Bmagocy, 2004 1.,
253 c.
34 SIxoBneBa T.C. «3mopoBbecOepera- Mockaa, [IIkonsHas Mertonnuec-

cany»

O EC TCXHOJIOTHMH
BOCIIUTAaHHUA B JICTCKOM

IIpecca,2007 ., 48 c.

KO€ 1mocooue

Crennanu3upoBaHHbIE Y4EOHBIC TTOMEIICHUS

Ne HaunmenoBaunue n
1/ | IPUHAIJIE)KHOCTD
IOMEIIECHUS

[Tnomane (KB. M)

KomanuectBo MecT

@U3KYIbTYPHBIN 3aJ1

Paccuuran na

72 MPOBEACHUE

I'PYNIOBBIX 3aHATHH
C IeTbMU
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